JAK S1 UZIT VICE ZABAVY NA
NOVEM KOLE



NASE NEJLEPS|
RADY VYCHAZE-
JiZ VICE JAK
40 LET

ZAZITKU
NA KOLE

Ujistéte se, Ze mate spravné a pevné nasazené predni kolo. Udélejte
tak pred kazdou jizdou. Fakt. Pokud si nejste jisti, jak se kolo pfipeviuje,
podrobnosti naleznete v pfirucce (viz str. 50).

Mozek mate jen jeden. Prilby jsou opravdu levné v porovnani
s cenou nehody pfi jizdé bez pfrilby. A tak si to ted neodpustime: bez pfilby
prosté nejezdéte.

Zabrante, aby se vam cokoli zachytilo do predniho kola. Napft.: nakupni
taska, kterou drzite v ruce, kabelka, pasky batohu nebo vétvicky na trailu.
Kdyz se predni kolo nahle zastavi, budete mit problém.

PFi kazdé jizdé pouzivejte svétla, denni i no¢ni. Sou¢asna technologie
svétel je paradni. Pouziti svétel pfi kazdé jizde, a to i kdyzZ sviti slunce, je
nejlepsi zplsob, jak se zviditelnit pro motoristy.

Pokud se vam néco na kole nezda, nechte si jej zkontrolovat. Kola
se opravuji Iépe pred jizdou nez béhem ni. Prodejci Trek vdm ochotné
pomohou.

Postarame se o vas. Bez obav. Narazite-li nékdy na problém, ktery vase
mistni prodejna Trek nedokéze odstranit, obratte se na sluzby zadkaznikim
Trek nebo napiste e-mail pfimo fediteli Treku Johnu Burkeovi na adresu
Jj.burke@trekbikes.com.

Prectéte si celou pfirucku. 40 let stravenych na silnicich a trailech nas
naucilo hodné véci, o které se stoji za to podélit.



Ale nepfedbihejme...

Je nam jasné, Ze chcete nasednout na kolo a vyrazit. Nez tak
ucinite, je dulezité, abyste dokoncili kroky 1 a 2 nize.
Zvladnete je za chvilku.

1. Zaregistrujte si kolo.

Registrace zaznamené vase sériové ¢&islo (které je dllezité pro pripad, ze

kolo ztratite nebo vam ho nékdo ukradne). Sériové ¢islo se pak pouziva ke
komunikaci se spole¢nosti Trek v pfipadé, Ze se vyskytnou bezpecnostni
upozornéni tykajici se vaseho kola. V pfipadé dotazU, a to i po nékolika letech,
nam vase registrace pomuze ihned urcit, o jaké kolo se jedna, abychom vam
mohli poskytnout ty nejlepsi rady.

Pokud jste si sami nezaregistrovali kolo nebo tak uz neucinila vase
prodejna, zaregistrujte si ho v ¢asti Podpora na domovské strance
trekbikes.com. Registrace je rychla a snadna.

2. Prectéte si tuto prirucku.

Pfirucka obsahuje dulezité bezpecnostni informace. | kdyZ na kole
jezdite uZ léta, je dlleZité, abyste si pfed jizdou na novém kole
precetli tuto pfirucku a porozuméli informacim v ni obsazenym.
MUzete si je preCist zde nebo online v ¢asti Podpora na domovské
strance trekbikes.com.

Pokud je kolo ur¢eno détem, rodi¢e nebo opatrovnici musi zajistit, Ze déti rozumi
v§em bezpecnostnim informacim uvedenym v této pfirucce.

Jak pouzivat tuto pfiruc¢ku

Tato prirucka se vztahuje na vSechny modely kol Trek. Obsahuje
uzitecné informace tykajici se Zivotnosti vaseho kola.

Prectéte si zakladni informace.

Prectéte si Kapitolu 1, Zakladni informace, neZ vyrazite na kole.

Pokud jste si pofidili kolo s elektrickym pohonem (elektrokolo), prectéte si jak
rychly navod, tak i dalSi prirucku pro majitele elektrickych kol. Tato pfirucka je
rovnéz k dispozici v ¢asti Podpora na strance trekbikes.com.

Dalsi skvélé informace naleznete online.

Nejaktualnéjsi a nejpodrobnéjsi informace, vEetné ¢asto kladenych
otazek, rozvrh(i Gdrzby, pokyn( k odstranovani probléma a
instruktaznich videi, naleznete online na strance trekbikes.com.

Prejdéte doll na sekci Podpora ve spodni ¢asti domovské stranky.




Pozndmka ohledné varovani

V této pfirucce se objevuji ramecky s varovanim, které vypadaji takto:

A VAROVANI! Text v sedém rameéku s vystraznym symbolem vas upozorriuje na
situaci nebo chovani, které by mohly mit za nasledek vazny draz nebo smrt.

Dlvodem k témto varovanim je skutecnost, Ze nechceme, abyste se vy sami
nebo vasi blizci na kole zranili.

Chceme, abyste si svého kola uZili stejné tak jako my.
Vime, jaké to je preklopit se s kolem na stopce u kfizovatky, rozdrasat si do krve
klouby pfi opravé fetézu nebo se vymaznout na kluzkém chodniku. VSechno jsme

si prozili. V nejlepSim pripadé to neni zabava. V tom nejhorSim se zranite.

Vénujte prosim nasim varovanim pozornost. Chceme vam tak dat najevo, ze nam
na vasi bezpecénosti zalezi.

Uschovejte si prirucku pro budouci potrebu.

Pfirucka ukazuje, jak jezdit bezpeéné a jak a kdy

provadét zakladni kontrolu a Gdrzbu (Kapitola 2). Uschovejte si ji po dobu
zivotnosti vaseho kola. Rovnéz doporucujeme, abyste si s priruckou ulozili i
doklad o zakoupeni kola pro pfipad, Ze budete potfebovat uplatnit reklamaci.

Tato pfirucka vyhovuje nasledujicim predpisum: ANSI Z535.6; AS/NZS 1927:1998,
CPSC 16 CFR 1512, 1S0 4210-2 a ISO 8098.



KAPITOLA 1

Zakladni
informace

7 Dllezité bezpecnostni informace

10 Dulezité informace tykajici se elektrokola
11 Seznamte se se svou prodejnou

12 Zobrazeni dilu kola

14 Nez vyrazite na kole poprvé

16 Pred kazdou jizdou

20 Bezpecnostni opatreni

24 Provozni podminky a omezeni hmotnosti
27 Zakladni zpGsob jizdy

33 Jizda s détmi

Dulezité bezpeénostni informace

Pred jizdou na kole si prectéte tyto dllezZité bezpecnostni informace.

Jizdni kolo vam pfi pfipadné nehodé
neposkytuje Zadnou ochranu.
Nejcastéjsi pficinou zranéni je pad

z kola. Pfi narazu nebo nehodé

Casto dochazi k poskozeni jizdniho
kola a k padu cyklisty. Automobily
jsou vybaveny napfiklad narazniky,
bezpecnostnimi pasy, airbagy nebo
deformaénimi z6nami. Kola je nemaji.
Pokud spadnete, jizdni kolo vam
nemuze poskytnout Zadnou ochranu.

JestliZze na kole do nééeho narazite,
spadnete z néj nebo mate jinou
nehodu, pohlédnéte se nejprve,
zda jste se nezranili. Poté si nechte
dtkladné zkontrolovat kolo v mistni
prodejn€, nez na ném opét vyrazite.

Zjistéte si své meze.

Jizdni kolo mlzZe byt nebezpecné, a to
zejména snazite-li se jezdit za hranici
svych mozZnosti. Berte v potaz své
jizdni schopnosti a neprekracujte je.

Bud'te si védomi limitu
svého kola.
Podminky pouziti

Vase kolo je zhotoveno tak, aby
zvladalo naroky normainiho jezdéni v
ramci konkrétnich provoznich podminek
(viz ¢ast Provozni podminky). Pokud
budete pouzivat kolo mimo ramec
danych podminek, mlzete ho poskodit
vétSim zatizenim Ci Gnavou materialu.
(Slovo ,Unava“se v této pfirucce opakuje
Castéji. Oznacuje oslabeni materialu
postupem doby opakovanym zatizenim
nebo namahanim.) Jakékoli poskozeni
vidlice ¢i dalsich dilG.

Doba Zivotnosti

Jizdni kolo neni neznicitelné a ani
Zivotnost jednotlivych dilli nenf
nekonecna. Nase kola jsou zhotovena
tak, aby zvladla zatéz bézné jizdy, nebot
jsou dana zatizeni dobfe znama a
chapana.



Nem(zeme vSak predvidat sily, kterym
bude kolo vystaveno napf. v ramci
zavodu, jestliZe jezdite v extrémnich
podminkach, pokud je zapojeno

do nehody, pouzito k pronajmu Ci
obchodnim G¢eldm nebo se pouziva
jinymi zpGsoby, pfi nichZz dochazi

k velkému zatizeni ¢i Gnavé materialu.

V dusledku poskozeni se mlze
Zivotnost dill podstatné snizit a kolo
muZe necekané selhat.

Bezpecna Zivotnost dilU je urcena
jejich konstrukei, materialy, zpisobem
pouZivani, ddrzbou, hmotnosti

jezdce, rychlosti, terénem a vnéjsimi
podminkami (vihkost a slanost
vzduchu, teplota atd.). Z tohoto divodu
nelze udat presny ¢asovy ramec pro
vyménu.

Praskliny, Skrabance ¢i zména barvy
dilu (véetné ramu a vidlice) v misté
vysokého namahani oznacuji, Ze
skoncila jeho Zivotnost a mél by byt
vymeénén. Pokud si nejste jisti nebo
neradi kontrolujete ¢i opravujete kolo,
obratte se na svou prodejnu.

V nékterych pfipadech dosahne lehéi
ram ¢i dil delSi Zivotnosti nez tézsi
komponenta. Pravidelna ddrzba,
Casté kontroly a vymeény dilll jsou vSak
pro lehké kolo s vysokym vykonem
nezbytnosti.

A VAROVANI: Kolo podléha opotfebeni
a Unavé materiall. Ruzné materialy a

dily mohou na mechanické namahani a
opotrebeni reagovat rtiznym zplisobem.
Doslo-li k pfekro¢eni doby Zivotnosti
néjakého dilu, mizZe nahle selhat.

Rozvrh Udrzby naleznete v ¢asti Péce
o kolo.

Opatrné zachazeni

Nékteré ¢asti jizdniho kola mohou

pfi nespravném pouzivani zpusobit
zranéni uZivatele. Na ostré hroty Ize
napfiklad narazit na zubech prevodniku
nebo pastorkd ¢i na nékterych typech
pedall. Brzdy nebo nékteré jejich casti
mohou byt horké. Otacejici se kola
mohou poranit kiZzi ¢i dokonce zlomit
kosti. Objimky a otacejici se dily jako
napf. brzdové packy mohou sevrit
kuZzi, stejné tak jako fetéz v misté, kde
doseda na zuby kola.

Zejména dily elektrokol jsou nachylné
k poskozeni. Elektrickou kabelaz,
konektory, lGchyt baterie, baterie

a ovladac Ize snadno Spatnym
zachazenim poskodit.

Myslete na bezpecnost

Vsimejte si svého okoli a vyhybejte

se nebezpecnym situacim, které jsou
vétSinou zfejmé (doprava, prekazky,
skoky apod.). Nékdy vSak tak ocCividné
nejsou. V této pfirucce jsou uvedeny
mnohé takovéto situace.

Nékteré z kaskadérskych kousku

¢i skokU, které Ize vidét v mnoha
C¢asopisech nebo na videich, jsou velmi
nebezpecné. Dokonce i trénovani a
zkuseni sportovci se ¢asto vazné zrani,
pokud dojde k padu (a je tfreba védeét,
Ze pfi tréninku skute¢né padaji).

Upravami byste mohli ohrozit
bezpecnost kola. VeSkeré dily novych
kol prochazeji peclivou kontrolou a
schvélenim. Bezpecénost pfislusenstvi
nebo nahradnich dild (a zejména

zpUsobu jejich upevnéni a interakce

s ostatnimi dily jizdniho kola) neni vzdy
zarucena. Z tohoto divodu pouZivejte
pfi Upravach a vyménach pouze
originalni nahradni dily nebo dily, které
byly schvaleny. Nejste-li si jisti, jakych
dill se to tyka, obratte se na vasi
prodejnu.

Nasleduje nelplny vycet prikladl
modifikaci:

- Fyzicka Uprava stavajicich dilG (napf.
brouseni, pilovani, vrtani dér).

- VeSkeré opravy karbonovych dill.

+ Odstranéni bezpecnostnich prvkd
jako odrazek ¢i druhotnych zachytnych
zafizeni.

- Pouziti adaptérd v brzdovych
systémech.

+ Pridani motoru.
- Instalace doplnka.

+ Vyména dild.
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Dulezité informace tykajici se
elektrokola

NeZ na novém elektrokole vyrazite, je dlleZité, abyste si precetli
tuto priru¢ku a dodatecnou pfirucku pro uZivatele elektrickych kol.

+ Obé pfirucky obsahuji uzitecné
informace tykajici se vaseho
elektrokola.

dily jako pohonnou jednotku a baterii. Pri
instalaci dodate¢ného ¢i nestandardniho
prislusenstvi (napf. koSiku na lahev)
musite davat pozor na lanka i na baterii,
abyste je neposkodili (napf. pfi pouZiti
dlouhych a ostrych Sroub(). Mohlo by

to zpUsobit zkrat v elektrickém obvodu

- Spole€nymi silami chranime nasi
planetu. Proto musite elektrické dily
fadné pouzivat, udrzovat a spravné je
i likvidovat.

. . anebo poskodit baterii.
Kromé provozni ¢asti prirucky
zamérené na vaSe elektrokolo
doporucéujeme procist i ¢ast Dulezité

informace pred prvni jizdou v %‘

dodatecCné pfirucce. m —

Lanka elektrokol jsou vedena uvnitf
ramu. Elektrokola maji i dalsi dllezité

A VAROVANI! Zkrat v elektrickém obvodu anebo poskozeni baterie by mohly vést k
prehrivani. V zavaznych pfipadech by mohlo dojit k poruse baterie ¢i jejimu pozaru.

A VPOZOR! Jakakoli neopravnéna tprava (poruseni) systému pohonu vaseho
elektrokola je zakdzana. Pokud mate podezreni, Ze bylo s vasim elektrokolem
neopravnéné manipulovano, nebo zaznamenate zmeénu rychlosti, pri které se
asistence pri fizeni vypne, prestante jezdit a poZadejte o pomoc autorizovaného
prodejce Trek.

Seznamte se se svou prodejnou

Mnoho hodin bezproblémové jizdy si zarucite vybudovanim dobrého
vztahu s vasi oblibenou prodejnou kol.

Jedinecny zdroj

Tato prirucka obsahuje fadu uziteénych
informaci o vasem kole. Dalsi
informace pak naleznete na v ¢asti
Podpora na strance trekbikes.com.

Pfirucka Ci webova stranka vSak
nemohou opravit defekt, sefidit vam
presmykac/prehazovacku, upravit
vysku sedla, nalit vam Salek kavy a
nemduzZete jim donekonecna povidat o
tom, jak jste tenkrat skoro vyhrali.

Mistni prodejny kol jsou srdcem
cyklistiky. Jsou vam zde k dispozici:

Zkuseni pracovnici

Pracovnici prodejny nejsou jen prodejci
kol. Jsou to jezdci, ktefi pouzivaji
vyrobky, jez sami prodavaji, a rozumi jim.

Spravna volba

Vase prodejna vdm mUze nastavit a
upravit kolo dle vasich potfeb, jizdniho
stylu a voleb.

Profesionalni mechanici

Servisni technici ve vasi prodejné
zajisti idealni provoz vaseho kola ¢i
elektrokola.

Zarucni servis

Pokud neni s nami prodavanym
produktem néco v poradku, vase
prodejna vam pfislusny problém
pomuZe odstranit.

Pro kazdého jezdce
existuje prodejna.

V USA spolupracujeme s vice jak 3
000 mistnimi prodejnami a dalSimi
stovkami pak po celém svété. Nékteré
se specializuji na zavodéni, nékteré na
dojizdéni a jiné na traily. Mnohé pak
nabizeji od vS§eho trochu.

Pokud jste jesté svou oblibenou
prodejnu nenasli, pak nejlepsim
mistem, kde se po ni poohlédnout je
Céast Vyhledat prodejce na strance
trekbikes.com.
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Zobrazeni dild kola

1 sedlo

2 sedlovka

3 objimka sedlovky
4 sedlova vzpéra

5 sedlova trubka

6 presmykac

7 prehazovacka

8 predni kotoucova

brzda 15 klika
9 zadni kotoucova 16 rafek
brzda 17 dréat

10 predni rafkova brzdag g piast

11 zadni rafkova brzda 19 napoj

12 kazeta 20 spodni rimova
13 fetézova vzpéra trubka

14 prevodnik 21 vidlice

22 hlavova trubka

23 fazeni

24 brzdova packa

25 fiditka

26 predstavec

27 hlavové sloZeni

28 horni ramova trubka

Tyto obrazky znazornuji zakladni dily kola. Vas konkrétni model nemusi obsahovat vSechny

29 nosi¢

30 predni blatnik
31 zadni blatnik
32 predni svétlo
33 zadni svétlo
34 motor

35 stojanek

36 ovladaci jednotka
37 baterie

38 chranic fetézu
39 kolébkovy spoj
40 zadni tlumié

41 odpruzena vidlice

13
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Nez vyrazite na kole poprvé

Pred prvni jizdou se ujistéte, Ze je kolo pfipraveno k pouziti.

Jezdéte na kole spravné
velikosti.

Vase prodejna vam pomduZe s vybérem
spravné velikosti.

Obrazek 1.1: Spravna velikosti kola.

-+ V pfipadé kol se standardni rovnou

horni ramovou trubkou byste méli mit
pfi stoji od horni trubky vzdalenost 25
mm (Obrazek 1.1).

- V pfipadé ramu stepthrough nebo
ramu na horska kola si velikost ovérte
s pouZitim odpovidajici standardni
horni ramové trubky.

Neprekracujte hmotnostni limit.

Vase kolo ma definovany hmotnostni
limit. Viz ¢ast Provozni podminky, kde
naleznete obecné pokyny.

Nastavte si sedlo do
pohodiné vysky.

Ovérte si, Ze méate nastavenou fadnou
vySku sedla tak, Ze na néj usednete

s patou na spodnim pedalu a nohou
lehce pokréenou (Obrazek 1.2).

Obrazek 1.2: Nastaveni vySky sedla.

Pokud mate nohu pokréenou moc, pak
je treba sedlo vytahnout vys. Jestlize
na pedal nedosahnete, pak je treba
sedlo snizit.

Obrazek 1.3: Ryska minimalniho zasunuti
sedlovky.

Nevytahujte sedlo nad minimalni rysku
zasunuti na sedlovce (Obrazek 1.3).
Zabranite tak poskozeni sedlovky nebo
rému kola. Pokud se vam sedlo nedafi
fadné nastavit, obratte se na svou
prodejnu.

Kola se zadnim odpruZenim - PFi
nastavovani vySky sedla berte v Gvahu
i vertikalIni zdvih zadniho kola ve
vztahu k pozici sedla.

A\ VAROVANI: PFi maximainim stlageni
sedlovky, sedlem posunutym az na
zadnim limitu a pIné stlaceném zadnim
tlumici se muZe zadni plast dostat

do kontaktu se sedlem. Abyste tomu
predesli, posurite sedlo nahoru a vpred.

Nastavte si fiditka a
predstavec do pohodiné vysky.
Poloha fiditek je duleZita pro ovladani
kola a pohodli. Kolo pojede tam, kam
nasmeérujete fiditka.
K vyrovnani, sefizeni a utazeni
predstavce jsou zapotiebi specialni
nastroje. Proto by tyto ¢innosti méla
provadét pouze vasSe prodejna.
Nepokousejte se toto sefizeni provadét
sami, jelikoZ podobné zmény mohou
vyzadovat rovnéz sefizeni fadicich
pacek, brzdovych pacek a lanek.
A\ VAROVANI: Nespravna montaz
hlavového sloZeni ¢i sestavy predstavce
a jejich Spatné utaZeni mohou poskodit
sloupek vidlice a vést k jeho zlomeni.
Pokud se hlavova trubka zlomi, muZete
spadnout.
Seznamte se s kolem.
Kola si nejlépe uZijete, kdyZ se dobie
obeznamite s:

- Pedaly (plochymi, s naslapy nebo s
klipsnami a pasky)

- Brzdy (packy nebo pedaly)

- Razeni (je-li sougasti vybavenr)

+ OdpruZenf (je-li soucasti vybaveni)

Na pohodIném a snadno ovladatelném
stroji si uzijete vetsi zabavu.

15
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w w us
Pred kazdou jizdou
NezZ na kole vyrazite, provedte bezpecnostni kontrolu na

rovném povrchu a mimo dopravni provoz. Pokud této bezpeénostni
kontrole néco nevyhovi, opravte to nebo si pfed jizdou nechte

provést servis kola.

Kontrolni seznam pred
jizdou

Kontrola riditek

- Ujistéte se, Ze fiditka sviraji s kolem
Ghel 90 stupnl (Obrazek 1.6).

- Zkontrolujte, Ze jsou fadné utazena,
aby se nevytacela z potfebné polohy a
neprotacela se v prfedstavci.

Zkontrolujte, zda pfi otoceni fiditek

ze strany na stranu nedochazi k
nadmérnému natazeni nebo zachyceni
lanek.

90°

Obrazek 1.6: Radné zarovnani fiditek a sedla.

Kontrola sedla a sedlovky

- Ujistéte se, Ze je sedlo vyrovnano se
stfedem kola (Obrazek 1.6).

« Zkontrolujte, Ze jsou fadné utazeny
liziny sedla nebo objimka, aby se
nevytacely z potfebné polohy a
nepohybovaly se ¢i nenaklanély.

A VAROVANI: Nespréavné

nastaveny nebo zavieny rychloupinaci
mechanismus se miZe pohybovat a
zachytit do dratu ¢i rotoru brzdy. Kolo se
rovnéz miZze povolit nebo Gplné uvolnit z
patek. Coz miiZe vést ke ztraté kontroly
ovladani, padu a nasledné k vaznému
zranéni nebo smrti. Pfed kaZdou jizdou
se ujistéte, Ze rychloupinaky jsou
spravné nastavené a utazené.

Kontrola kol

+ Zkontrolujte rafky a draty, zda nejsou
poskozeny. Protocte kola. Pfedni kolo
by se mélo otacet vidlici, to zadni pak
fetézovymi vzpérami. Nemély by se
dotykat brzdovych desticek (v pfipadée
rafkovych brzd).

- Zkontrolujte, Ze jsou osy fadné
usazeny v patkach.

+ Nadzdvihnéte jizdni kolo a
pfiméfenou silou udefte rukou na horni
plochu plasté. Kolo nesmi vypadnout,
uvolnit se a ani se nesmi pohybovat ze
strany na stranu.

Obrazek 1.7: Nespravné umistény rychloupinak
muzZe negativné ovlivnit brzdovy systém.

- Je-li vase kolo vybaveno
rychloupinakem, ujistéte se, Ze ma
radné uzamcenou a umisténou packu

(v zékrytu s fetézovou vzpérou nebo
predni vidlici) a nezasahuje do dratl
nebo systému kotoucové brzdy pfi
otaceni kola (Obrazek 1.7).

A\ VAROVANI: Bezpecné zajisteni kola
pomoci rychloupinaku vyZaduje velkou
silu. Neni-li kolo bezpecné zajisténo,
muZe se uvolnit ¢i vypadnout a zapfricinit
vazny uraz.

Matice by méla byt dotaZena tak, aby
pri zavirani rychloupinaku jste citili silny
odpor na dlani. Pokud se rychloupinak
dostatecné nezavre kvili kontaktu s
vidlici nebo pfislusenstvim, zménte jeho
pozici a opét utdhnéte.

Pokud se rychloupinak ¢ehokoliv dotyka,
nemusi byt Uplné dotaZeny. Pokud mate
na kole rychloupinaci osu (ne pevnou
0su) a neni mozné ji poradné dotahnout,
vyjméte ji a umistéte packu na opacnou
stranu kola. Nastavte a spravné ji
dotahnéte, pripadné kontaktuje svou
cyklistickou prodejnu.

Kontrola plasta

« Pumpickou s manometrem
nahustéte plasté na doporuceny tlak.
Neprekracujte tlakovy limit uvedeny na
bocnici plasté nebo na rafku (fidte se
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POZNAMKA: Je lep$i pouZivat ruéni
nebo nozni pumpicku namisto hustilky
u benzinovych pump ¢i elektrického
kompresoru. Dvé posledné uvedené
mozZnosti mohou vést k prehusténi a
prasknuti plaste.

Kontrola brzd

- KdyZ nejedete, zmacknéte brzdu do
maximalni polohy, aniz by se packa
dotykala fiditek. (Pokud se jich dotyka,
je mozné, Ze brzdy potfebuji sefidit.)

+ Zkontrolujte fadnou funkci

predni brzdy. Jed'te na kole pomalu a
zmacknéte predni brzdu. Kolo by mélo
okamzité zastavit.

A\

Obrazek 1.8: Pouzijte obé brzdy najednou.
Pouzitim pouze pfedni brzdy se muze kolo
preklopit dopfedu.

A\ VAROVANI: Nenadalé nebo prilis
prudké zabrzdéni pfedniho kola muze
zpusobit zvednuti zadniho kola ze zemé.
V dusledku toho hrozi ztrata viady nad
jizdnim kolem a pad. NejlepsSich vysledki
dosahnete sou¢asnym pouzitim obou
brzd. Obrazek 1.8

- V pfipadé rafkovych ¢i kotoucovych
brzd zopakujte postup u brzdy zadniho
kola.

+ V pfipadé protiSlapaci brzdy zacnéte
s klikou zadniho pedalu ve trochu
vySSi nez vodorovné poloze. ZatlacCte
smérem doll na zadni pedal. Pri
posunu pedalu dol by se méla brzda

aktivovat.

Kontrola retézu

Obrazek 1.9:

- Ujistéte, Ze mate fetéz ¢i pas
spravné napnuty, aby nespadl. Pokud
si nejste jisti, obratte se na svou
prodejnu.

-+ Zkontrolujte, Ze fetéz neni
zauzlovany, nerezavi, nema rozbité
pastorky, desky ¢i valeCky.

- ProtiSlapaci brzda: Doporucena
celkova ville uprostred retézu ve
svislém sméru ¢ini 6-12 mm
(Obrazek 1.9).

Kontrola lanek

- Ujistéte se, Ze jsou lanka a bowdeny
fadné prichyceny k rdmu nebo vidlici,
aby neprekazely nebo se nemotaly do
pohybujicich se dilu.

Kontrola odrazek, svétel
a prislusenstvi

-+ Zkontrolujte Cistotu odrazek a jejich
umisténi kolmo na ram.

- Ujistéte se, Ze jsou predni a zadni
svétla a dalsi pfisluSenstvi fadné
pfipojena, umisténa a spravné funguji.

« Nasmeérujte svétla rovnobézné se
zemi. Ovérte si, Ze jsou baterie nabité.

Kontrola baterie a ovladace
elektrokola

- Na elektrokole se ujistéte, Ze je
baterie fadné uzaméena v doku a
pIné nabita a Ze ovladaC a systém
elektrokola spravné funguiji.

Kontrola odpruzeni
(je-li soucasti vybavy)

- Nastavte si odpruzeni do pozice pro
pouZiti a ujistéte se, Ze zadny jeho dil
neni ve zcela stlacené poloze. Pokyny
k nastaveni odpruzeni jsou k dispozici
v ¢asti Podpora na strance
trekbikes.com.

Kontrola pedalu

- Ujistéte se, Ze mate pedaly i tretry
bez necistot, které by mohly negativné
ovlivnit vas zabér ¢i brzdny systém.

- Uchopte pedaly a kliku a zahybejte
jimi, abyste zjistili, Ze se neuvolnily.
Pedaly rovnéz protocte, abyste
zkontrolovali jejich volny pohyb.
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Bezpecnosini opaireni
Rid'te se t&émito z&dkladnimi bezpe&nostnimi opatfenimi, abyste
minimalizovali riziko Urazu pfi jizdé na kole.

Vybaveni

- Pfi jizdé na kole vzdy pouzivejte
pfilbu, abyste minimalizovali riziko
Grazu hlavy pfi nehodé. Ujistéte se,
Ze vam prilba fadné padne a vyhovuje

pozadovanym bezpecnostnim normam.

- Noste vhodné odévy. Volné odévy
nebo doplnky se mohou zachytit do
kol ¢&i jinych pohybujicich se dilt a
zapfri€init tak pad (napf. nohavice

v fetézu).

- Ujistéte se, Ze jsou veskeré volné
pasky a doplnky radné zajisténé
(popruhy na batoh, brasny apod.).

- Lépe se zviditeInéte v odévech
vyraznych barev za denniho svétla.

V noci pak noste reflexni odévy. V
pfipadé kol se jedna o jedinecny
pohyb pfi Slapani nahoru a dold, diky
kterému jste na silnici rozpoznatelni. V
noci zvyraznéte sva chodidla, kotniky
a nohy pomoci vyrobkl vybavenych
odrazovymi materialy. BEhem dne
noste odévy vyraznych barev:
ponozky, boty a navleky.

- Pouzivejte predni a zadni svétla,
denni a no¢ni. Zajistéte, ze mate
odrazky Cisté a umisténé v radné
poloze.

A VAROVANI: Odrazky, které funguji
pouze tehdy, kdyZ na né sviti svétlo,
nejsou nahrazkou svétla. Jizda ve tmé ¢i
pri nizké viditelnosti bez dostate¢ného
osvétleni je nesmirné nebezpecna.

Jezdéte obezretné

Berte v potaz své jizdni schopnosti a
neprekracujte je.

« Nenechte se pfi jizdé rozptylovat.
Pouziti mobilu, pfehravace hudby €i
podobného zafizenf pfi jizdé mlze mit
za nasledek

nehodu.

+ Nejezdéte pfilis rychle. Pfi nehodach
ve vy$Sich rychlostech vznikaji vétsi
sily, které predstavuji vySSi riziko.

Sila elektrokola by vas mohla
zaskoCit.

- Nejezdéte bez drzeni. Vidy drite
fiditka alespon jednou rukou.

+ S vyjimkou tandemovych kol nevozte
nikoho dalsiho na kole.

- Nejezdéte pod vlivem alkoholu nebo
1€k, diky nimZ jste ospali nebo méné
pozorni.

- Nejezdéte ve velkych skupinach.
Jizda v blizkosti dalSich jezdcu

mUzZe ovlivnit vas rozhled na silnici

a zplsobit, Ze ztratite kontrolu nad
kolem. Velké skupiny cyklistli mohou
predstavovat také problémy pro
ostatni G¢astniky silni¢niho provozu.

+ Nejezdéte stylem, ktery neni vhodny
pro vase kolo.(viz ¢ast
Provozni podminky).

Poznamka pro elektrokola:
Nezapominejte, Ze ostatni tuc¢astnici
provozu nemuseji ocekavat, Ze

elektrokolo jede rychleji neZ bézna kola.

nehody.

A\ VAROVANG: i pouzivani kola
nespravnym zplsobem zvysujete riziko
pFipadného zranéni. Spatné pouZiti
muZe také kolo vice namahat. Nadmérné
namahani miZe zpusobit prasknuti ramu
nebo jinych dill a zvysit riziko zranéni.
Riziko zranéni snizite pouZivanim kola
zpusobem, k némuz je uréeno.
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Vyvarujte se Spatného
pouziti

K prikladim Spatného pouZiti patfi
skoky na kole, jizda pres klacky,
kameny a dalSi prekazky, akrobatické
kousky, jizda v naroéném terénu,
pfilis rychléa jizda pro dané podminky
¢i nezvykla jizda. Tato a dalSi Spatna
pouziti zvySuji zatéz na kazdy dil kola.

Vyhnéte se nebezpeci

Davejte pozor na auta, chodce a dalsi
cyklisty. Pfedpokladejte, Ze vas ostatni
nevidi, a budte pfipraveni se jim nebo
jejich €¢innostem vyhnout, napt. kdyz
vam do cesty oteviraji dvefe auta.

Pfi jizdé mimo zpevnéné silnice budte
opatrni. Jezdéte pouze na uréenych
stezkach. Nejezdéte pres kameny,
vétve ani prohlubné.

Pfi jizdé nenechavejte zadné predmeéty
¢i psi voditka volné pfipevnéna k
Fiditkm ani k jingym ¢astem jizdniho
kola.

Davejte si na silnici pozor na diry,
kanalové mrizky, nezpevnéné Ci nize
poloZené krajnice, pfedméty, které by
se vam mohly dostat do kol, zapfi€init
jejich skluz ¢i zadreni a zachytit kolo
do brazdy. Mohli byste tak ztratit
kontrolu nad kolem. Pokud se vam
silniéni podminky nezdaji, sesednéte z
kola a vedte ho.

Koleje nebo mfizky kanall prejizdéjte
opatrné v pravém Ghlu, aby se vam do
nich nezachytila kola

(Obrazek 1.10).

90°

Obrazek 1.10 Prfejezd Zeleznicnich koleji

Berte ohled na pocasi

Bud'te mimoradné opatrni, kdyZ jezdite
v mokru a snéhu, nebot tyto podminky
podstatné snizuji pfilnavost plasta.

Brzdna vzdalenost se v mokru
prodluzuje. Brzdéte dfive a budte
extra pozorni ve srovnani se suchym
povrchem.

Naslouchejte svému
kolu

Pokud se kolo pfi jizdé chova
neobvyklym zplsobem (tfese se nebo
kymaci) nebo slySite nezndmé zvuky,
okamzité zastavte a zjistéte pficinu
problému.

Po bouracce €i narazu (a to zejména
na karbonovém kole) si nechte

kolo dukladné prohlédnout ve vasi
prodejné. PoSkozeni kola nemusi
byt na prvni pohled patrné. Nez opét
vyrazite, odstrante jakykoli problém
nebo kolo zavezte do své prodejny.

Budte dobre pripraveni

Defekt nebo mechanicky problém
jsou velmi nepfijemné, kdyzZ si venku
uzivate jizdy na kole. Noste s sebou
pumpicku, nahradni dusi, zaplaty,
naradi a nahradni baterie ¢i nabijeCky
pro svétla a baterie. Bud'te pfipraveni
si kolo opravit, abyste se mohli
bezpecné vratit.

Na silnici i mimo ni
se fid'te patricnymi
predpisy

Za dodrZovani mistnich zakonl

pfi jizdé zodpovidate vy. DodrZujte
v§echny zakony a predpisy vztahujici
se na elektrokola, osvétleni kol, jizdu
na silnicich ¢i stezkach, pfrilby, détské
cyklosedacky a dopravni provoz.
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Provozni podminky a omezeni

hmotnosti

Na rdmu kola je Stitek, ktery oznacuje
konkrétni provozni podminky. Jezdéte
pouze v souladu s provoznimi
podminkami vztahujicimi se na vas typ
jizdniho kola.

Rychla elektrokola (rychla

Stitek 1SO EU EPAC,

Stitek na ramu

Najdéte si na ramu Stitek s provoznimi
podminkami nebo nasledujici Stitek pro
elektrokola se systémem PAS (EPAC):

Stitek 1SO US EPAC,

kola EPAC) 45 km/h (28 mph) CE konkrétniho modelu stitek tridy
Diamant Fahrradwerke GmbH 2022
Lle-B 250 W c €
€l*168/2013*xxxxx ™ o 1S0 4210-2
WID2XXXXXXXXXXXXX " & i
~-dB(A), - - min-" A > mésto/trekking
0.3 kW 45km / h max 145 kg
MR ERIAD —— Tridal
RECOMMENDED TYRE PRESSURE Bikeurope BV / Trek Benelux Max 250 W
BAR (PSI), COLD Cointuurbaan 2-20C A2 25 km/h
(ReAR [24 (35) Eieiing “ e
1S0 4210-2 EN 15194
mésto/trekking mésto/trekking
EPAC

A VAROVANI: Pokud je jizdni kolo pfi pouzivani vystaveno vétsimu namahani ve srovnani
s provoznimi podminkami, pro které je uréeno, muZe dojit k poskozeni nebo prasknuti

kola ¢i jeho dil. PoSkozené kolo mizZe prestat byt ovladatelné, coZ zplsobi pad jezdce.
NepouZzivejte kolo za provoznich podminek, pfi kterych je kolo vystaveno namahani, které
prekracuje jeho limity. Nejste-li si jisti, jaké jsou limity daného kola, obratte se na prodejce.

Hmotnostni limit = jezdec + kolo + vybaveni/naklad.

Provozni podminky
Détské kolo

Podminka 1

2

Podminka 2

e

Terén

Kolo urcené pro
déti. Dité by
nemeélo jezdit bez
dozoru nékterého
z rodich. Déti

by nemély jezdit
v blizkosti svahti,
obrubnik,
schodu, srazt
nebo bazénl

&i v blizkosti
komunikaci pro
provoz motorovych
vozidel.

Jizda na
zpevnéném
povrchu, kde se
plasté kol vzdy
dotykaji zemé.

Jizda za podminky
1 plus jizda

na hladkych
Stérkovych
silnicich a
upravenych
trailech s malym
prevysenim.
Skoky mensi nez
15 cm (6 palcu).

Hmotnostni limit

36 kg
(80 liber)

125 kg
(275 liber)

136 kg
(300 liber)
250 kg
(550 liber)
80 kg
(175 liber)
125 kg
(275 liber)

136 kg
(300 liber)

Typ kola nebo definice
Maximalni vy$ka sedla 635 mm.
Obvykle jizdni kola s koly o velikosti 12, 16

nebo 20 palct, détska tiikolka. Zahrnuje
ivozik.

Nejsou vybavena rychloupinacimi
mechanismy kol.

Silniéni kolo se silniénimi Fiditky (,berany”).

Triatlonové ¢i Casovkarské kolo nebo
rychlostni special.

Stroj typu cruiser s velkymi 26palcovymi
koly a dozadu ubihajicimi Fiditky.

Silni¢ni elektrokolo s podporou $lapani a
silniénimi fiditky (,berany“).

Standardni pedelec s elektromotorem
(elektrokolo).

Tandem

Horské nebo hybridni kolo s 24palcovymi
koly.

Cyklokrosové kolo: silniéni Fiditka (berany),
plasté 700c s agresivnim vzorkem a
cantilever ¢i kotoucové brzdy.

Hybridni jizdni kola nebo kola DuoSport s
koly 700c, plasti Sir§imi nez 28c a plochymi
fiditky.
Standardni pedelec s elektromotorem.
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Podminka 3 Jizda v podminkéach
1 a 2 plus narocné
traily, malé prekazky
a hladké technické
aseky.

| ' Vyska skokl by
neméla prekracovat
61 cm (24 palcu).

Podminka 4

podminek 1,2 a

3, déle prejezd

naroénych technickych

Useku a stfedné

vysokych prekazek.
4 Vyska skoku by

neméla prekracovat
120 cm (48 palct).

Jizda za provoznich

Jizda v dsecich

s mnoha odskoky,
jizda vysokou
rychlosti, agresivni
jizda na hrubych

povrsich nebo skoky
na roviné.

Podminka 5

26

80 kg
(175 liber)
136 kg
(300 liber)

136 kg
(300 liber)

136 kg
(300 liber)

Horské kolo s 24palcovymi koly

VSechna horska kola, ktera nejsou vybavena
zadnim odpruZenim, jsou uréena pro jizdu

v podminkéach 3. V§echna horské kola se
zadnim odpruzenim s kratkym pojezdem jsou
rovnéz urcena pro jizdu v podminkach 3.

- ,Standardni*, ,zavodni“, ,cross-country”
nebo ,singletrack-trail“ horské kolo s
Sirokymi terénnimi plasti o velikosti 26, 27,5
nebo 29 palcl.

+ Zadni odpruzeni s kratkym zdvihem

(75 mm nebo méné).

Horské kolo s elektrickym pohonem
Horska kola heavy-duty, technické traily
nebo allmountain se Sirokymi agresivnimi
26, 27,5 nebo 29palcovymi plasti a zadnim
odpruZenim se stfedni délkou zdvihu (100
mm/4 palce nebo vétsi).

Freeride kola, kola uréena pro skoky nebo
gravity jizdu s robustnimi ramy, vidlicemi a
dily s odpruZzenim s dlouhym zdvihem (178
mm/7 palct nebo del§im).

Tento typ jizdy je velmi nebezpecny. Na jizdni
kolo plsobi velké sily. Velké sily mohou rém,
vidlici a dalSi dily vystavit nebezpecnému
namahani. Pfi jizdé v terénu odpovidajicim
provoznim podminkdm 5 je nutné dodrZovat
bezpecnostni opatfeni, jako jsou napfiklad
Casté&jsi prohlidky kola nebo vyména dilt

a vybaveni. Kromé toho je tfeba pouzivat
bezpeénostni vybaveni, jako jsou napfiklad
pfilba s celoobli¢ejovym krytem, chrénice
loktt, kolen a trupu.

Zakladni zpasob jizdy

Nejlepsiho zazitku z jizdy dosahnete dodrzovanim téchto tipl a technik.

P

Zataceni a ovladani

Obrazek 1.11: Pfesah prstu.

Déavejte si pozor na pfesah prsta. Tim
se rozumi skute¢nost, kdyZ otacite
fiditka pfi velmi nizké rychlosti a noha
vam muze presahnout do oblasti
pfedniho kola ¢i blatniku nebo se jich
dotknout. Neopirejte se do pedald,
kdyZ jedete pomalu s natoGenymi
Fiditky.

Mokry ¢&i nerovny povrch silnice posety
rdznymi predméty mdze ovlivnit
ovladani kola. Natéry (prechody, jizdni

pruhy) a kovové povrchy (mfizky a kryty
kanall) mohou byt za mokra obzvlast
kluzké. Neménte nahle smér na
nedokonalém povrchu.

Aerodynamicka riditka a
ovladani

Aerodynamicka fiditka jsou
prodlouzenim fiditek s opérkami pro
paze. P¥i jizdé s predloktimi nebo
lokty na Casovkarskych Fiditkach
jsou vase schopnosti ovladani kola

a jeho zastaveni ponékud omezeny.
Potfebujete-li mit vétsi kontrolu,
zménte polohu tak, Ze umistite ruce
do blizkosti brzdovych pak, abyste se
neopirali o lokty ¢i predlokti.

NepouZivejte opérky jako fiditka.
SlouZzi pouze k podpore predlokti,
ktera se nachéazeji uprostied opérky.
Opiranim se o okraje muZete opérky
rozbit.
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Zastaveni

Pfi jizdé vzdy dodrZujte bezpeény
odstup od jinych vozidel nebo
predmétll, abyste méli dost mista
na zastaveni. Na zakladé jizdnich
podminek a rychlosti upravte brzdné
vzdalenosti a sily.

Bezpecného brzdéni dosahnete
hladkym a rovnomérnym pouZitim obou
brzd. Sledujte okoli a upravte rychlost,
abyste se vyhnuli prudkému brzdéni.

RUzné typy brzd maji odliSné brzdové
systémy a jiné Grovné brzdné sily v
zavislosti na jejich pouziti (viz ¢ast
Provozni podminky a hmotnostni
omezeni). Berte ohled na brzdnou silu
svého kola a upravte na jejim zakladé
styl jizdy. Pokud potfebujete vétsi ¢i
mensi brzdnou silu, obratte se na svou
prodejnu.

28

Mokry &i nerovny povrch silnice

posety rliznymi pfedméty ovlivni, jak
kolo reaguje na brzdéni. V ne zrovna
idealnich silniénich podminkach
brzdéte mimoradné opatrné. Brzdéte
hladce a na zastaveni si ponechte vice
Casu a delSi vzdalenost.

Protislapaci brzda
Rodice nebo opatrovnici: Vysvétlete

tento princip détem.

Je-li kolo vybaveno protiSlapaci brzdou
(kterou aktivuji pedaly), pouzijte brzdu
Slapnutim smérem dozadu.

Obrazek 1.12

Chcete-li vyvinout co nejvétsi brzdnou
silu, pak by se kliky mély pfi pouziti
brzdy nachazet ve vodorovné poloze.
Brzda zabere aZ po mirném pootoceni
kliky, proto se doporucuje zacit brzdit
ve chvili, kdy se zadni pedal nachazi
0 néco vysSe nad vodorovnou polohou
(Obrazek 1.12).

Rucni brzdy

Pfed jizdou se ujistéte, Ze vite, ktera
brzdova packa ovlada kterou brzdu
(pfedni nebo zadni).

Je-li kolo vybaveno dvéma rucnimi
brzdami, stisknéte obé najednou.

Pfedni brzda poskytuje vétsi brzdnou
silu nezZ ta zadni. Proto ji nestlacujte
pfilis silné nebo nahle. Postupné
zmacknéte obé brzdy, dokud
nezpomalite na poZzadovanou rychlost
nebo nezastavite.

Musite-li rychle zastavit, presunte
svou hmotnost pfi stisknuti brzd
smérem dozadu, aby se vam nezvedlo
zadni kolo.

A VAROVANI: Nenaddlé nebo pfilis
prudké zabrzdéni predniho kola mize
zpusobit zvednuti zadniho kola ze
zemé nebo podklouznuti pfedniho kola.
V disledku toho hrozi ztrata viady nad
Jjizdnim kolem a péd.

Nékteré predni brzdy jsou vybaveny
tzv. modulatorem, zafizenim, které
predni brzdu aktivuje postupné.

Razeni rychlosti

RUzné rychlosti kola umoZnuji
pohodIné Slapani v odlisnych
podminkach, jako je vyjezd do kopce,
Slapani do protivétru nebo rychla jizda
na rovném povrchu. Zvolte si pfevod,
ktery je nejpohodIné&jsi v danych
podminkach, takovy, jenz vam umozni
Slapat do pedalu stalou rychlosti.

VétSina kol je vybavena dvéma
fadicimi systémy: pfesmykaci a
prfehazovackami, které jsou externi, a
internim nabojem IGH. Zvolte spravny
zpUsob pro svUj pfipad.
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RUzné Fadici paky a pfesmykace/
pfehazovacky funguji odliSnym
zplsobem. Seznamte se se svym
systémem.

Razeni pomoci presmykaée/
pfrehazovacky

A VAROVANI: Nespravné fazeni
pomoci presmykace/prehazovacky muze
vést k zaseknuti ¢i spadnuti Fetézu,

coZ muZe zapfricinit ztratu kontroly nad
kolem a pad.

Pfesmykac/prehazovacka posouva
fetéz z jednoho ozubeného kolecka na
druhé. Kolecka ménite zménou polohy
fadici packy, ktera ovlada presmykac/
pfehazovacku. Na vétsiné kol ovlada
leva fadici packa pfesmykac a prava
pak prehazovacku.

Prefazujte pouze tehdy, kdyZ se pedaly
a retéz otaceji smérem dopredu.

Pfi fazeni zmenSete silu, kterou se
opirate do pedall. Mensi napéti retézu
umoZnuje rychlé a hladké fazeni,

coZ minimalizuje opotfebeni fetézu,
prehazovacky/pfesmykace a prevodd.

VZdy pouZivejte pouze jednu radici
packu.

Neprerfazujte pfi jizdé po hrbolech,
abyste predesli spadnuti ¢i zadfeni
fetézu nebo preskoceni rychlosti.

Nejezdéte se zkfizenym fetézem.

Ke zkfizeni dojde, kdyz prefadite
pfehazovacku tak, Ze se fetéz presune
z nejvétsiho predniho ozubeného kola
na nejvetsi zadni ozubené kolo (plati
to i v pfipadé pfesunu z nejmensiho na
nejmensi kolo).

Takto se fetéz nachazi v
nejextrémnéjSim dhlu, coz mé za
nésledek drsny chod Fetézu i prfevodl
a rychlejsi opotfebeni dill

(Obrazek 1.13).

Retézova
linka od
malého

prevodniku

k malému

pfevodniku

Obrazek 1.13

Predni
prevodniky

Retézova

linka od

velkého
prevodniku
k velkému
prevodniku

Razeni pomoci vnitiniho
naboje IGH

Pfi fazeni se neopirejte do pedall.
Napnuti fetézu miZe zabranit spravné
funkci mechanismu ménice prevodu
nebo jej dokonce poskodit.

U vétsSiny IGH systémU mUzete Fadit,
kdyZ se kolo nepohybuje, napfiklad
mUiZete na stopce prefadit na nizsi

rychlost, abyste se mohli snaze rozjet.

o~ - -
Slapani
Nez vyrazite na kole, obeznamte se

svym systémem pedalll a naucte se
hladce Slapat.

Existuji tfi typy pedall: Ploché, s
klipsnami a naslapy Systémy pedall
s klipsnami a naslapy pripevnuji vase
nohy k pedalm, coZ umozniuje pfi
Slapani vyvijet vétsi silu (ve sméru
nahoru i doll) a dosdhnout tak vétsi
Gcinnosti.
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Jezdéte pouze v tretrach, které jsou
kompatibilni s vasim systémem
pedall. Pokud si nejste jisti, jaké tretry
jsou kompatibilni, obratte se na svou
prodejnu.

Ploché pedaly

Ploché pedaly jsou jednoduse ploché.
NevyZaduji zadnou specialni obuv a
nohu muzete z pedalu kdykoli sundat.

Klipsny

Uchycuji nohy k pedaliim pomoci
klipsny, kterd obepina Spicku boty
zpfedu a shora, a pomoci feminku.

Pedaly s naslapy

Pedaly s naslapy vyZaduji specialni
cyklistické tretry, které se zacvaknou
do pedalu.

Jak zacvaknout tretru do pedalu:
Zarovnejte vystupek na podrazce
tretry s mechanismem v pedalu a
zacvaknéte ho do né;j.

Jak se z pedalu vycvaknout: Vytocte
patu smérem od kola, dokud se tretra
neodpoji z pedalu.

Pouzivate-li klipsny ¢i naslapy: Musite
byt schopni vysunout nohu rychle

a snadno z pedalu. Proto si to pred
jizdou nacvicte.

TIP: Umistéte kolo na trenaZér nebo
mezi dvere tak, abyste se mohli
pridrZovat futer

a zajistit si tak rovnovahu.

VZdy zkontrolujte spravnou funkci
uvolnovaciho mechanismu. V pfipadé
potfeby ho pred jizdou sefidte.

A\ VAROVANI: Nespravné pouziti,
nevhodné vybaveni nebo pedalovy
systém, ktery nepracuje spravné, mohou
zachytit nohy v pedalu nebo je naopak
necekané z pedalu uvolnit. Oba pripady
vedou ke ztraté kontroly nad kolem.

Jizda s détmi

Ridte se nasledujicimi varovanimi, abyste détem

zajistili nejlepsi zazitky na kole.
Vezeni déti v privésu
Ci na kole

A\ VAROVANI: Pridani cyklosedacky
zvySuje hmotnost kola a posunuje jeho
tezisté vyse. K zastaveni kola tak muze
byt zapotrebi delsi vzdalenost, kolo
mzZe byt hure ovladatelné a naopak

se sndaze prevrati. Nenechavejte dité v
cyklosedacce bez dozoru. S pripojenou
cyklosedackou je tfeba zvysit opatrnost
pri balancovani, brzdéni a zataceni.
Prevraceni kola i ztrata kontroly nad
kolem mohou zpUsobit vazné poranéni Ci
usmrtit vas nebo vase dite.

A\ VAROVANI: Nékters nosice

kol nejsou uréeny k pouZiti s
cyklosedackami. Pokud si nejste jisti,
obratte se na prodejnu Trek.

A\ VAROVANI: Vyrobci cyklosedacek
pouzivaji odlisné systémy upinani, které
nemusi byt kompatibilni s urc¢itymi nosici
kol. Pokud si nejste jisti, obratte se na
vyrobce vasi cyklosedacky.

A\ VAROVANI: V pfipade
nevyhovujicich nosic¢t muze dojit k jejich
nahlému uvolnéni ¢i oddéleni. Dité se
tak miZe dostat do styku s pohybujicimi
se dily nebo muZe spadnout. To pak
muZe zapficinit vazny draz nebo smrt.

- Rozhodnete-li se vozit na kole déti
v sedacce Ci je tahnout za sebou ve
voziku, bud'te mimofadné opatrni,
abyste zarucili jejich bezpecnost.
Ujistéte se, Ze je kolo vhodné k
pripevnéni détské cyklosedacky

¢i voziku. K vozikim by méla byt
pripevnéna poskytnuta vlajecka.

- Neméli byste pfipeviovat détskou
cyklosedacku ke kolu s karbonovym
ramem (napf. sedlové trubce) nebo
sedlovce, pokud k tomu nejsou
specialné uzplsobeny. Pokud si nejste
jisti, obratte se na svou prodejnu.

- Pfed kaZdou jizdou zkontrolujte
pfipojeni nebo spojeni s kolem.

A\ VAROVANI: Nepripevinujte objimku

k ramu (napfr. karbonovému), neni-li k

tomu urcen. Material ramu by se mohl

poskodit a v disledku tohoto poskozeni

by mohl byt nebezpecny. 33



- Zajistéte, Ze ma dité nasazené
ochranné vybaveni, zejména pak
schvéalenou a fadné padnouci pfilbu.

- NosiCe brasen jsou urceny pouze
pro prevoz zavazadel, nikoliv osob.
Vyjimkou jsou schvalené détské

sedacky. .
y + Casto kontrolujte, zZe je dité ve

- Nikdy neprevazejte naklad, ktery
zasahuje do vaseho vyhledu nebo
muze jakkoliv ovlivnit ovladani
kola, pfipadné se muZe dostat do
pohyblivych ¢asti kola.

- SniZte rychlost. Pfectéte si a
dodrzujte pokyny prilozené k vasi
cyklosedacce ¢i voziku.

« PFi pfipevihovani cyklosedacky na
zadni nosi¢ dodrZujte maximalni
povolené zatiZzeni kola. V pfipadé
elektrokol s baterii na zadnim
nosici je maximalni zatizeni nizsi
kvali hmotnosti baterie. Hodnota
maximalniho zatiZzeni je uvedena na
nosici nebo jeho Gchytu.

- Pfipevnite-li cyklosedacku na zadni
¢ast kola, sedlové pruziny mohou
détem poranit prsty. Zakryjte pruziny
nebo pouzijte sedlo bez pruzin.

+ Nenechavejte nikdy déti v
cyklosedacce Ci voziku bez dozoru.
Kolo by mohlo spadnout a dité zranit.
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voziku (s pedaly) vzhlru a dava pozor.

Doprovod ditéte, které

jede na viastnim kole

- Ujistéte se, Ze je dité radné
oble¢eno na jizdu na kole v jasnych a
snadno viditelnych barvach.

- Zajistéte, Ze dité jezdi na kole
spravné velikosti a Ze ma radné
umisténé sedlo a fiditka pro maximalni
pohodli a ovladatelnost.

- Na rozdil od dospélych déti nevidi
tak snadno vSechna rizika a nemusi
spravné zareagovat v nouzové situaci.
Proto za né budete muset pozorovat
okoli a naslouchat, abyste zarugili
jejich bezpecnost.

- Déti by nemély jezdit v blizkosti
svah, obrubnik(, schodu, srazli nebo
bazént ¢&i v blizkosti komunikaci pro
provoz motorovych vozidel.

- Naucte déti pravidlim silniéniho
provozu a zdUraznéte jim, Ze je duleZité
je dodrzZovat.

- Radné vymezte vlastni pravidla

pro jizdu na kole ve vasem prostredr,
véetné mista, ¢asu a doby, po kterou
vase dité muze jezdit.

A\ VAROVANI: Balancni kolecka
zabranuji, aby se kolo v zatackach
naklanélo. Pokud dité zatoCi prilis
prudce, muze z kola spadnout a zranit
se. Pri pouziti balancnich kole¢ek
nedovolte détem rychlou jizdu ani
prudké zataceni.

- Pfed kazdou jizdou zkontrolujte ditéti
kolo. (Viz ¢ast Pfed kazdou jizdou.)

- Zejména se na kole vaseho ditéte
zamérte na gripy nebo zaslepky fiditek.
V pfipadé narazu mohou nezakryté
konce fiditek predstavovat riziko Grazu.

A VAROVANI: Konce Fiditek bez zatky
Ci krytu mohou zpUsobit vazna poranéni
nebo v pripadé nehody i smrt. Rodice

by méli pravidelné kontrolovat kolo
svého ditéte a vyménit poSkozené nebo
chybéjici gripy.
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KAPITOLA 2

Péce o kolo

37
41
42
47
53

Zabezpeceni vaseho kola
Udriba
Prohlidka

Pét snadnych oprav, které by mél zvladnout kazdy cyklista

Péce o karbonové vliakno

Zabezpeceni vaseho kola

Nase kola jsou vyrobena tak, aby dlouho vydrzela. Musite nam v
tom vSak trochu pomoct. Ridte se témito bezpecnostnimi pokyny a
sv(j stroj udrZite dlouhodobé v dobrém stavu.

Cista jizda

Mate-li hodné Spinavé kolo, omyjte
ho vodou nebo jemnym ¢isticim
pfipravkem a houbou. Nikdy
nestfikejte na kolo vysokotlakou
vodu a nikdy ji nemifte pfimo do
loZisek ¢i elektrickych dill elektrokol.
Nikdy k ¢isténi kola nepouzivejte
silné chemikélie nebo alkoholem
napusténé ubrousky. Viz ¢ast Pét
snadnych oprav, kterd obsahuje dalsi
podrobnosti o myti kola.

Vyména dilt

Potrebujete-li vyménit nékteré dily kola
(napf. opotfebované brzdové desticky
nebo dily poskozené pfi nehodé),
navstivte svou prodejnu nebo sekci
Vybaveni na strance trekbikes.com.

Pouzivejte pouze originalni ndhradni
dily. V opaéném pfipadé muZete
ohrozit bezpecnost, vykon Ci zaruku
vztahujici se na vase kolo.

Varovani ohledné servisu
vaseho kola

K servisu kola jsou zapotfebi specialni
néastroje a dovednosti. Pokud nejsou
oprava nebo sefizeni specificky
uvedeny v této pfiruéce, pak by
takovou opravu méla k zaruceni
bezpecnosti provést vase prodejna.

Doporucené nastroje

Ne vSechny dané nastroje jsou
zapotrebi pro vSechny typy jizdnich kol.

- Imbusové klice 2, 4, 5, 6, 8 mm
« Oteviené klice 9, 10, 15 mm

+ 15mm ockovy kli¢
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+ Nastrény kli¢ s hlavou 14, 15 a
19 mm

+ Torx kli¢ T25
+ Kfizovy Sroubovak €. 1

- Sada zaplat na vnitini dusi,
pumpicka s manometrem a montpaky

+ Momentovy kli¢

A\ VAROVANI: Mnohé servisni
Ukony a opravy kol vyZaduji specialni
znalosti a nastroje. Neprovadéjte Zadna
serizeni ¢i servis kola, pokud vam vase
prodejna neposkytla informace, jak je
radné provést. Doporucujeme, abyste
vétsi opravy nechali na kvalifikovaném
mechanikovi. Nevhodné sefizeni ¢i
servis muZe vést k poskozeni kola nebo
nehodé€, jeZ mazZe zapficinit vazny draz
nebo smrt.
Vase bezpecnost zavisi na spravné
Gdrzbé kola. Pokud nejsou opravy,
sefizeni nebo aktualizace softwaru
specificky uvedeny v této pfirucce, pak
by takovou opravu méla provést vase
prodejna.

Po opravé nebo montazi pfislusenstvi
zkontrolujte kolo dle pokyn( v ¢asti
Pfed kazdou jizdou.

Parkovani, skladovani a
prevazeni kola
Zamezte kradezim

Neparkujte kolo, pokud ho nemUzZete
zajistit k pevnému pfedmétu zamkem,
ktery nelze odstfihnout Stipacimi
kleStémi nebo prepilovat. V pfipadé
elektrokola uzamknéte baterii na kole
a sundejte ovlada¢, pokud je soucéasti
vybavy.

Zaregistrujte si kolo online (viz ¢ast
Registrace kola). Poznamenejte si
sériové Cislo kola do této pfirucky a
uloZte pfirucku na bezpe¢ném misté.

Bezpeéné parkovani ¢i
skladovani kola

Parkujte kolo na mistech, kde nem(ze
spadnout nebo se svalit. P4d muzZe
poskodit samotné kolo ¢i majetek v
okoll.

Nespravnym pouZzitim parkovaciho
stojanku muZete poskodit kola,
brzdova lanka a v pfipadé elektrokol
pak i lanka elektrického systému.

Nikdy nepokladejte jizdni kolo na zem
tak, aby se opiralo o prehazovacku

¢i pfesmykac. MUze dojit k ohnuti
prehazovacky nebo se mohou dostat
necistoty do pohonné soustavy.

Maximalné chrante kolo pfed vlivem
okolniho prostfedi. Dést, snih, kroupy
a dokonce i pfimé slunecéni svétlo
mohou poskodit ram, povrchovou
Gpravu ¢i dily kola.

Pfed dlouhodobé&jSim odstavenim
jizdni kolo ocistéte, provedte béznou
GdrZzbu a ram oSetrete ochrannym
prostfedkem. Zavéste kolo tak, aby
nestalo na podlaze, a plasté nahustéte
pfiblizné na poloviéni tlak oproti
doporuc¢enému.

Informace o spravném skladovani
baterie naleznete v pfirucce pro
maijitele elektrickych kol.

Chrainte povrchovou iipravu
kola

Lak nebo povrchovou Gpravu ramu
jizdniho kola mohou poskodit
rtzné chemikalie (véetné nékterych
sportovnich napojl) nebo kontakt

s abrazivnimi materialy. NecCistoty
mohou poskrabat lak (a dokonce i
material ramu) ¢i ho zcela odloupnout.
Zejména pak v mistech, kde se odiraji
lanka nebo je na trubce umistén
pasek. Chcete-li zabranit odirani

v kritickych mistech, pouzijte lepici
omotavky.

Vyhnéte se nadmérnému teplu
Nadmérné teplo mize poskodit
lepidlo, které spojuje karbonova vlakna
¢i spoje dil rdmu. Nevystavujte kolo
teplotdm vyS$Sim nez 65 °C (150 °F).
Vnitfek auta zaparkovaného na slunci
dosahuje téchto teplot.

Bud'te opatrni pFi pouziti
nosicil na auta a pracovnich
stojanu.

Upinaci zafizeni, jako jsou ta na
pracovnim stojanu, nosici na auta,
trenazéru ¢i détském voziku, mohou
poskodit ramy kol. Rid'te se pokyny k
pouziti daného pfisluSenstvi, uchranite
tak kolo prfed poskozenim. Neupinejte
zZadna takovéto zarizeni k trubce z
karbonového vladkna, pokud k tomu
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neni specificky navrzena. Ne vSechna
kola jsou kompatibilni s nosicem

zavazadel, vozikem apod. Nejste-li si
jisti, obratte se na svou prodejnu kol.

A VAROVANI: Pridani cyklosedacky
zvysuje hmotnost kola a posunuje jeho
téZisté vyse. K zastaveni kola tak mize
byt zapotrebi delSi vzdalenost, kolo
muZe byt hure ovladatelné a naopak

se sndaze prevrati. Nenechavejte dité v
cyklosedacce bez dozoru. S pripojenou
cyklosedackou je tfeba zvysit opatrnost
pri balancovani, brzdéni a zataceni.
Prevraceni kola i ztrata kontroly nad
kolem mohou zplsobit vazné poranéni ¢i
usmrtit vas nebo vase dite.

A\ VAROVANI: Nékteré nosice

kol nejsou uréeny k pouZiti s
cyklosedackami. Pokud si nejste jisti,
obratte se na prodejnu Trek.

A VAROVANI: Vyrobci cyklosedacek
pouzivaji odlisné systémy upinani, které
nemusi byt kompatibilni's urcitymi nosici
kol. Pokud si nejste jisti, obratte se na
vyrobce vasi cyklosedacky.

A\ VAROVAN: V pripads
nevyhovujicich nosi¢li muZe dojit k jejich
nahlému uvolnéni ¢i oddéleni. Dité se
tak miZe dostat do styku s pohybujicimi
se dily nebo muze spadnout. To pak

muZe zapficinit vazny draz nebo smrt.

Posilate-li kolo jako zasilku,
peclivé ho zabalte.

Nevhodné zabalené kolo se pfi
pfepravé snadno poSkodi. Pfi pfepravé
vzdy pouZzivejte tvrdy obal nebo karton,
ktery vam ochrani kolo. K trubkam
ramu i vidlice pfipevnéte pénové
podlozky. Pro vidlici pouzijte pevny
blok, ktery ochrani konce vidlice a
zajisti podporu pro ramena vidlice.

Pfi prepravé elektrického kola je
rovnéz nutné zvazit specialni predpisy.
Pokud si na baleni netroufate,
nahlédnéte do prirucky pro elektricka
kola na strance trekbikes.com nebo
pozadejte svou prodejnu, aby vam kolo
zabalila.

Udrzba

Pfirucka proto nemuZe obsahnout vesSkeré pozadované
informace k fadnému provedeni oprav ¢i Gdrzby kazdého kola.

Nehody a mozZna zranéni
minimalizujete tim, Ze si nechate
jakékoli opravy ¢i Gdrzbu, které nejsou
konkrétné uvedeny v této prirucce,
provést vasi prodejnou.

Cim déle budete udrzbu odkladat, tim
bude naléhavéjsi. Vase prodejna vam
pomuZe vymezit pozadavky na udrzbu
konkrétniho kola.

Nova jizdni kola je nutné po prvnich
kilometrech zkontrolovat. Po kratké
dobé pouzivani se nova bowdenova
lanka mohou vytadhnout a usadit a to
muze mit vliv na ¢innost fazeni nebo
brzd. Priblizné po dvou mésicich od
zakoupeni si nechte kolo celkové
prohlidnout u prodejce. Kazdy rok si
nechte v prodejné provést kompletni
servis kola, a to bez ohledu na to, zda
jste na ném vubec jezdili.

Pfed kazdou jizdou zkontrolujte kolo

dle pokynU v ¢asti Pfed kazdou jizdou.

Srozumitelny rozvrh Gdrzby kol najdete
na strankéach trekbikes.com v sekci
Servis.

Casovy plan tdrzby odpovida b&znému
pouZiti. Jezdite-li na kole dale a déle,
nez uvedené hodnoty vzdalenosti

a doby v sedle, provadéjte udrzbu
kola ¢astéji, neZ se doporucuje.
Prestane-li néktery dil fungovat
spravné, inned jej zkontrolujte a
vyménte nebo se obratte na svého
prodejce. Je-li néktery dil opotfebovan
nebo poskozen, pred dalsi jizdou jej
vymente.

Pokud kontrola odhali, Ze kolo
potfebuje Gdrzbu, navstivte ¢ast
Podpora na strance trekbikes.com,
kde naleznete dalSi pokyny a uzitecna
videa. Nebo si sjednejte servisni
schizku v prodejné.
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Prohlidka

Na zakladé rozvrhu Udrzby provedte pfislusné kontroly a samotnou

Gdrzbu.

Kontrola utazeni

Nové kolo jste si z prodejny odvezli
s fadné utazenymi Srouby a spoji.
Jenze ty se postupem ¢asu uvolni.
To je bézné. Je dllezité, abyste je
zkontrolovali a dotahli na spravné
kroutici momenty.

Seznamte se s hodnotami
krouticich momentu

Kroutici moment udava miru utazeni
Sroubu nebo matice.

PFiliSné utazeni mGzZe roztahnout,
deformovat ¢i prasknout Sroub (Ci dil,
k némuz se pripevnuje). Prilis volné
utaZeni mGze dil oddélit a zapficinit
Gnavu materialu a prasknuti Sroubu

(nebo pripeviovaného dilu).

dosahnout, je pouzit momentovy kIi¢.
Pokud takovyto kli¢ nemate, nemUzete
spravné zkontrolovat utazeni.

Méli byste se proto obratit na vasi
prodejnu.

Pfislusny kroutici moment je ¢asto
uveden na samém Sroubu &i dilu

nebo v jejich blizkosti. Pokud na dilu
takovéto informace nejsou, nahlédnéte
do ¢asti Podpora na strance trekbikes.
com nebo se obratte na svou
prodejnu. Kontrola a pfipadné dotaZzeni
na patficnou hodnotu by mély v
pfipadé nasledujicich dill zabrat jen
par minut:

- Sroub(y) objimky sedla
- Sroub objimky sedlovky
- Srouby predstavce

- Pripeviovaci Srouby fadici packy

- Pfipeviovaci Srouby brzdové packy

. érouby brzd, pfedni a zadni, véetné
vS§ech Sroubd, které uchycuji zarazku
bowdenu.

- Upevnovaci Srouby odpruzeni a
otocné Cepy.

Riditka
Zkontrolujte:

- Pevné zajisténi gripu fiditek (nemély
by se pohybovat nebo otacet).

- Omotavku Fiditek (je-li pouzita).
Vymeénte ji za novou, je-li uvolnéna
nebo opotfebovana.

- Nastavce Ci rohy na fiditka jsou
fadné umisténé a zajisténé a zatky
fiditek jsou zajistény na misté.

A VAROVANI: Konce Fiditek bez zatky
Ci krytu mohou zpUsobit vazna poranéni
nebo v pripadé nehody i smrt. Rodice by
méli pravidelné kontrolovat kaZdé kolo a
vyménit poSkozené nebo chybéjici gripy.

Ram a vidlice

Zkontrolujte ram a vidlici, zejména v
oblasti spojli, objimek Ci pfipevnéni.

Podivejte se a rukou zkontrolujte
znamky opotfebeni: promacknuti,
praskliny, Skrabance, deformace,
zména barvy, nezvyklé zvuky (napf.
narazy fetézu nebo otirani brzdového
kabelu pfi zrychlovani). Pokud néjaké
objevite, kontaktuje svou prodejnu,
nezZ na kole opét vrazite.

Brzdy

Zkontrolujte miru opotrebeni brzdovych
desticek.

- Rafkové brzdy: Maji-li drazky v
brzdovych destickach hloubku mensi
nez 2 mm (nebo 1 mm v pfipadé brzd
s pfimym tahem lanka), destiCky
vyménte.

- Kotoucové brzdy: Brzdové desticky
s tloustkou mensi nez 1mm vymeénte.

- Rotory kotoucové brzdy: Zkontrolujte
tloustku/opotfebeni rotoru. Minimaini
tloustka byva vytiSténa na kotouci.
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Kola a plasté

Zkontrolujte poSkozeni ¢i opotiebeni
plastu. KdyzZ dojde k opotiebeni
tloustky, jsou plasté nachylnéjsi k
defektlim. Pokud fez projde celou
vnitfni vrstvou nebo je tato vrstva vidét
skrze vzorek, plast vymérte.

Prodejna by vdm méla opravit

¢i vymeénit veSkeré uvolnéné Ci
posSkozené draty.

Poznamka k opotrebeni rafku PFi
brzdéni dochazi vlivem tfeni brzdovych
desticek o rafek k ubyvani materialu
réafku. Obrousi-li brzdové desticky z
rafku v prabéhu ¢asu pfiliS mnoho
materialu, dojde k oslabeni rafku

a rafek se muZe zlomit. Ukazatele
opotrebeni hlinikového rafku:

Obrazek 2.1 Ukazatel opotiebeni hlinikového rafku.

- Mé&lka drazka po obvodu rafku
(Obrazek 2.1). Pokud tato drazka neni
nékde viditelna, rafek vyménte.

+ Tecka na rafku. Obvykle v blizkosti
dfiku ventilku. Neni-li tento ukazatel
viditelny, rafek vyménte.

Rafky z karbonového kompozitu:
Pleteny material pokryva vnitini
jednosmérna vlakna. Jsou-li tato
vlakna viditelna, rafek vymeénte. Pokud
si nejste jisti, obratte se na svou
prodejnu kol.

Jestlize se vam zda naboj volny nebo
skfipe, pak bude mozna zapotrebi
Gdrzba lozZisek. Tyto Gkony by méla
provadét pouze vase prodejna.

Prehazovacka a presmykac

Pfefadte na vS§echny kombinace
ozubenych kol, abyste se presvedcili
o spravné funkci pfesmykace a
pfehazovaCky a o tom, Ze vam
nepada retéz.

Pedaly

Zahybejte pedaly a ujistéte se, Ze jsou
bezpecné zajistény v klikadch. Otocte
jimi na klice. Pokud se neotaceji
hladce, obratte se na svou prodejnu,
aby vam sefidila loziska pedald.

V pripadé potreby pedaly utahnéte.
Pravy pedal je zavitovany na béznou
stranu. Levy pedal pak na levou
stranu. Obratte se prosim na prodejnu,
aby vam pedaly radné dotahla.

Klika

Zlehka zatreste rameny kliky a otacejte
klikou (pfevodnik) se zadnim kolem
nad zemi.

Pokud se klika zda volna nebo tak zni
Ci slySite skfipani, kdyz klikou otocite,
nejezdéte na kole. Stfedové slozeni
(systém loZisek, ktery umozniuje
otaceni ramen klik v ramu) bude
mozna potfebovat sefidit.

Pokud kontrolou odhalite, Ze kolo
potrebuje Gdrzbu, navstivte ¢ast
Podpora na nasi webové strance, kde
naleznete dalSi pokyny a uzitecna
videa. Nebo si sjednejte servisni
schlzku v prodejné. Tyto Gkony by
méla provadét pouze vaSe prodejna.

Retéz

Zkontrolujte fetéz, zda nema zatuhlé
nebo opotfebené lanky a neni
Spinavy. VyCistéte a namaZzte retéz (viz
¢ast Pét snadnych oprav).

Dopliky

Zkontrolujte vSechna pfrislusenstvi
a ujistéte se, Ze jsou spravné a
bezpecné zajisténa.

Néktera kola jsou vybavena
pfisluSenstvim, napr. stojankem. Nebo
jste si jich par opatrili sami. Navstivte
¢ast Podpora na nasi webové strance,
kde naleznete dalSi pokyny vztahujici
se na provoz a Udrzbu, nebo se fidte
pokyny danych pfislusenstvi.
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Lanka

Zkontrolujte stav lanek: zauzleni, rez,
pretrZeni i roztfepany konec. Lanka
by méla byt zakon¢ena koncovkou,
aby se zabranilo tfepeni. Zkontrolujte
také bowden, zda z né&j netréi volné
prameny dratu, zda na ném nejsou
ohyby, profiznuti ¢i opotfebena mista.
Zjistite-li u bowdenu nebo lanka
néjaky problém, nejezdéte na kole.

Pokud se necitite na sefizovani lanek,

zavezte kolo do prodejny.

Elektrokola

Zkontrolujte vSechna lanka a spoje,
zda nejsou posSkozeny. Zkontrolujte
funkci systému. Zkontrolujte, zda neni
dok ovladace poskozeny. Ovérte si
radny provoz vSech svétel a zvonku
(jsou-li soucasti vybavy).

Blatniky

Pfi kazdé instalaci pfedniho blatniku

musite nanést na zavity hornich Sroubl

pfipravek Loctite 242 modry
(Ci podobny).

Vztahuje se to na vSechna mista
instalace: vepredu, vzadu ¢i pod
korunkou vidlice (obrazek 2.1.1).

B e Ve

Obrazek 2.1.1 Umisténi Sroub pro instalaci
blatniku. Zleva doprava: vepfedu, vzadu, pod
korunkou vidlice.

A\ VAROVANI: Ujistste se, 7 pFi
opétovné montazi blatniku pouZivate
pouze Sroub(y) dodané s kolem

nebo sadou blatniku. Tyto Srouby

maji specifické rozméry a spojovaci
schopnosti. V pfipadé, Ze pouzijete jiné
Srouby, blatnik se muzZe uvolnit a dostat
se do kontaktu s plastém, coZ by mohlo
vést k nahlému zastaveni kola.

A VAROVANI: Srouby pro pFipevnéni
blatniku se mohou uvolnit. Aby se horni
Srouby neuvolnily, pfi kazdé instalaci
naneste na zavity SroubU pripravek
Loctite 242 modry (anebo podobny).
JestliZze na Srouby nenanesete lepidlo,
blatnik se muZe uvolnit a dostat se do
kontaktu s plastém, coZ by mohlo vést k
nahlému zastaveni kola.

Pét snadnych oprav, které by
mél zviadnout kazdy cyklista

Je nam jasné, Zze nejsme vSichni manualné zrucni...
kazdy cyklista by vSak mél zvladnout pét zakladnich
dovednosti. Nize si popiSeme zakladni body. Pokud
chcete ziskat podrobnosti, nahlédnéte do
instruktaznich videi na YouTube kanalu Trek Bike:
youtube.com/user/trekbikesusa.

~ v al O
1. Kontrola plastu
Spravné nahusténé plasté zaruci
prijemnou jizdu. Kontrola nahusténi a
opotiebeni plastu je prvnim krokem,
ktery zlepsi vykon vaseho kola.

Kontrola nahusténi plastu

Pomoci manometru nebo pumpicky
vybavené manometrem zkontrolujte
tlak v plastich.

Dohustéte plasté nebo z nich
vypustte vzduch.

Ruéni pumpickou nahustéte plasté
na doporuceny tlak uvedeny na
bocnici plasté nebo na rafku, podle

toho, ktera hodnota je nizsi. Ujistéte
se, Zze mate vhodnou pumpicku pro
dany ventilek: Presta, Schrader nebo
Dunlop/Woods (viz Obrazek 2.2).

Dunlop Presta Schrader

Obrazek 2.2

V pfipadé ventilku Presta musite
CepicCku ventilku o dvé otacky uvolnit,
abyste mohli za¢it s husténim plasté.
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Nepfehustéte plasté. Prekracuje-li
tlak v plasti doporu¢enou hodnotu,
vypustte vzduch a znovu zmérte tlak.

POZNAMKA: Je lepsi pouZivat ruéni
nebo noZni pumpi¢ku namisto hustilky
u benzinovych pump ¢i elektrického
kompresoru. Dvé posledné uvedené
moznosti mohou vést k prehusténi a
prasknuti plasté.

psi BAR kPa psi BAR kPa
35 2.41 241 80 5.52 552
40 2.76 276 85 5.86 586
45 3.10 310 90 6.21 621
50 3.45 345 95 6.55 655
55 3.79 379 100 6.89 689
60 4.14 414 105 7.24 724
65 4.48 448 110 7.58 758
70 4.83 483 115 7.93 793
75 5.17 517 120 8.27 827

2. Umyti kola

Jizda na ¢istém kole je prosté lepsi.
Nejen Ze kolo dobre vypada, rovnéz to
prodluzuje jeho Zivotnost. Neustalym
zamérenim se na detaily kola se
budete vénovat i véasné adrzbé.

Budete potrebovat jen hadici s vodou,
kbelik, jemné mydlo, mékky kartac a
ruénik.

Postfikejte kolo vodou a potom ho
kartdc¢em od shora doll vycCistéte
mydlovou vodou. Splachnéte mydlo a
kolo otrete.

POZNAMKA: Voda pod vysokym tlakem
muZe poskodit dily kola. Necistéte kolo
vysokotlakou hadici. Voda pod vysokym
tlakem by mohla rovnéz proniknout do
elektrickych spoju, motord, oviadaci a
dalSich dilu elektrického systému.

3. Zbavte retéz nanosiu
maziva a opét ho
namazte.

Radné mazani zajisti hladky a tichy

chod fetézu a prodlouzi jeho Zivotnost.

Pfed mazanim doporuéujeme retéz
vycCistit (odmastit).

Zbaveni nanosl maziva

Je to Spinavé prace, proto se oblecte
do starych odévll. Budete potfebovat
cyklisticky odmastovac (nejlépe
biologicky rozloZitelny). Existuji
specifické nastroje na ¢isténi fetézl.
Klidné vSak mlzete pouzit zubni
kartacek.

Naneste odmastovac kartackem
nebo nastrojem k ¢isténi fetézl na
spodni délku Fetézu a tocte pedalem
nazpatek. Po odmasténi umyjte retéz
mydlovou vodou a kartackem, retéz

oplachnéte a nechte ho uschnout.

A VAROVANI: Dejte pozor, aby se
mazivo nedostalo na bocnice a rotory
kotoucovych brzd. Mazivo na povrchu
brzd muzZe snizit jejich Gc¢innost a zvysit
tak moZnost nehody ¢i zranéni. Otrete
mazivo, které se dotyka brzdovych
povrchd.

Mazani

Pouzijte mazivo specificky uréené na
fetézy kol. Naneste mazivo na kazdy
Cep retézu a pomalu otacejte pedaly
smérem dozadu. Nadbyteéné mazivo
otrete.

fetézu.
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TIP: Naneste mazivo na spodni délku
fetézu a drZte pod retézem hadrik.
Zabranite tak mazivu, aby vam kapalo
na fetézovou vzpéru (ram) nebo kolo.
Cely postup tak bude méné Spinavy
(obrazek 2.3).

4. Odstranéni a vyména
kol

A\ VAROVANI: V pripads elektrokola
nebo kol vybavenych nabojovou brzdou
nebo zadnim internim nabojem se

kolo nesnazte odstrafiovat. Sundani a
Zpétna montaz vétsiny nabojovych brzd
a vnitfnich naboju vyZaduje specialni
znalosti. Nespravné odstranéni ¢i
sestaveni miZe vést k selhani brzdy

nebo naboje a zapfricit tak ztratu kontroly
nad kolem a pad.

POZNAMKA: Pokud méte kotoucové
brzdy, nestlacujte po odstranéni kola
brzdovou packu. MdZe tak dojit k
sevreni brzdovych desti¢ek. To by mohlo
ztiZit zpétné usazeni rotoru mezi tyto
desticky.

Odmontujte zadni kolo.

1. Prefadte na nejmensi koleCko
kazety. V pfipadé rafkovych brzd
oteviete mechanismus rychloupinaku
lanka, aby se u zadni brzdy otevrely
Celisti brzd.

2. Uvolnéte rychloupinak, matice nebo
pevnou osu kola.

3. Uchopte télo prehazovacky a
zatlacte nejprve doll a pak nazpatek,
abyste uvolnili kolo z patek.

4. Naklonte kolo a vyjméte retéz z
kazety. Otocte kolo vzhliru nohama.

Nasad'te zpét zadni kolo.

1. Postavte se na zadni stranu svého
stroje a zajistéte kolo koleny. Uchopte
pfehazovacku pravou rukou, zatdhnéte
zpét a zatlaCte dol(, abyste se ujistili,
Ze horni ¢ast fetézu spadne na prvni
(nebo nejmensi) kolecko kazety.
Zajistéte, ze osa kola je zastrCena do
ramu kola.

A VAROVANI: Nespravné

nastaveny nebo zavieny rychloupinaci
mechanismus se muZe nezavisle
pohybovat a zachytit do dratu ¢i rotoru
%’) brzdy. Kolo se dale muzZe uvolnit, zcela
oddélit ¢i neCekané se zastavit, coz
omezi jeho ovladatelnost a zptsobi vas
pad. NeZ na kole nékam vyrazite, ujistéte
se, Ze je packa rychloupinaku spravné
umisténd v patkach a zaviena.

Obrazek 2.4

Uplné informace tykajici se
2. Utadhnéte rychloupinék a pfesvédcte rychloupinakll najdete na strané 17.
se, Ze je fadné umistén v patkach a
je zavreny. Pokud neni rychloupinak
fadné zavreny (zarovnany s fetézovou
vzpérou), packa se mlZe zachytit do
rotoru kotoucové brzdy
(Obrazek 2.4).

3. Pripevnéte zpét mechanismus
lanka rychloupinaku zadni brzdy
(rafkovych brzd) a jste hotovi.
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5. Odstranéni a vyména
plaste

Tyto pokyny se vztahuji na standardni
systémy plastu s dusemi. V piipadé
jinych plasta se obratte na svou
prodejnu nebo nahlédnéte do Casti
Podpora na nasi webové strance.

Sundani plasté z kola

1. Vypustte vzduch z duse a uvolnéte
¢epicku ventilku (ventilky Presta nebo
Dunlop).

2. Uvolnéte plast z rafku.

3. Rukama nebo montpakou oddélte
plast z jedné strany rafku. K sejmuti
plasté z rafku nikdy nepouzivejte ostré
objekty (napf. Sroubovak).

4. KdyZ je odstranéna jedna strana
plasté, mizete sahnout dovnitf a
vyjmout dusi.

5. K Gplnému odstranéni plasté
rukama nebo montpakami oddélte od
rafku druhou stranu plasté.

Nasazeni plasté na kolo

1. V tomto okamziku je dobré
zkontrolovat plast, pasku rafku a rafek
na defekty.

2. Nahustéte vnitfni dusi jen tak, aby
ziskala svUj tvar.

3. Vlozte dusi do plasté tak, aby
byla uvnitf plasté po celém obvodu.
Prostréte ventilek otvorem v rafku.

4. Nyni pouze rukama nasunte jednu
stranu plasté na rafek. Ujistéte se, Ze
je plast uvnitf rafku.

5. Nasunte druhou stranu plasté na
rafek.

6. Zvenku plasté prostréte dfik
rafkem.

7. Nahustéte plast na tlak uvedeny na
jeho bocénici. Neprehustéte.

8. Patka plasté musi byt umisténa na
rafku.

Péce o karbonové viakno

Chceme, abyste jezdili bezpecné. Proto jsme ulehcili vyménu
poskozeného karbonového ramu nebo dilu prostfednictvim
programu Carbon Care, ktery nabizime vyluéné majiteliim kol Trek.
Jeho prostrednictvim Trek nabizi podstatnou slevu na vyménu
posSkozenych karbonovych ramu, vidlic ¢i dild.

Co je karbonové vlakno?

Karbonové vlakno je lehky a silny
material, ktery se pouZiva k vyrobé
ramd, vidlic a dalSich dild kol.
Karbonové viakno pouzivaji i jina
odvétvi, véetné automobilového a
leteckého.

Karbonové vlakno vSak neni
neznicitelné.

Jako v pfipadé kazdého materialu
muZe dojit k jeho poSkozeni. A ne
v§echna poskozeni karbonového
vlakna jsou viditelna. (Obrazek 2.5)

|

Obrazek 2.5: Vlevo: Kovova vidlice, ktera se
pfi vystaveni nadmérnému namahani ohnula.
Vpravo: Karbonova vidlice odolala mnohem
vy$$i zatézi, avSak pfi pretiZzeni se rozlomila.

Srovnani dilu z karbonového vliakna s
dilem kovovym Kdyz poskodite kovovy
dil, zZlomi se nebo se deformuje.
Poskodite-li dil z karbonového vldkna,
poskozeni nemusi byt viditelné pouhym
okem. Na kole v§ak neni bezpeéné
jezdit.
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Jak se muzZe karbon poskodit?

NiZe uvadime par pfikladd mozného
poskozeni dilu z karbonového vldkna.
Uvést je vSechny vSak neni mozné.
Pokud dojde k nékteré u nasledujicich
situaci, zastavte ihned kolo a zavezte
ho autorizovanému prodejci Trek, aby
vam poskozeny dil vymeénil:

- Narazite na obrubnik, zabradli, do
vymolu, zaparkovaného auta nebo
¢ehokoli, o co se kolo ndhle zastavi.

- V pfednim kole se vam zasekne
néjaky pfedmét a kolo se vam
necekané zastavi.

+ Narazi do vas auto ¢i nakladni vlz.

- Vybourali jste se na kole a néco se
vam na ném nezda nebo zni divné.

- Mate kolo na stfeSe a vjedete tak
do garaze.

Pokud dojde k moznému poskozeni

karbonového ramu, vidlice nebo dilu
nebo pochybujete o jejich integrité,

méli byste je vyménit.

Jak postupovat v pripadé
mozZného poskozeni kola

1. Prestante na kole jezdit.

2. Zavezte ho k autorizovanému
prodejci Trek.

3. Nechte si poskozeny ram nebo dil
vymeénit v ramci programu Trek Carbon
Care.

A VAROVANI: Poskozené dily

z karbonovych viaken se mohou nahle
zlomit a zapfricinit vdZzné poranéni nebo
dokonce smrt. Karbonové viakno muze
poskozeni dilu kola zamaskovat. Mate-li
podezreni, Ze jizdni kolo utrpélo naraz
nebo defekt, okamzité ukoncete jizdu.
NeZ na kole opét vyrazite, vymérite dil
nebo kolo zavezte do prodejny k servisu.

KAPITOLA 3
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Dalsi zdroje

Tato prirucka poskytuje pouze zakladni pokyny. Nasleduji dalsi
informace, které mohou prispét k vétsi radosti z jizdy na kole.

Instruktazni videa

Trek ma vlastni

kanal YouTube: youtube.
com/user/trekbikesusa,
ktery se tyka vSech kol a
model.

Spolecenska
odpovédnost
PeopleForBikes

peopleforbikes.org

Cilem organizace PeopleForBikes

je zlepsit vsem lidem jizdu na

kole. Spolupraci s velkym poctem
individualnich jezdct, podnikd,
zastupcl komunit a zvolenych
predstavitell sjednocuji lidi za Gcelem
silnéjsi a sjednocené podpory pro

cyklisty.

World Bicycle Relief

worldbicyclerelief.org

World Bicycle Relief nabizi specialné
navrZzena a v daném regionu postavena
kola ve venkovskych castech Afriky
prostfednictvim programu vlastnictvi
zaloZzeného na odpracovanych Ci
studijnich vysledcich.

DreamBikes (Kola snii)

dream-bikes.org

DreamBikes je neziskova organizace,

ktera nabira a Skoli teenagery v

socialné znevyhodnénych oblastech,

aby opravovali a prodavali pouzita
ola.

Trek 100
trek100.0rg

Trek 100 je dobrocinny cyklisticky
zavod, ktery se kazdoro¢né porada
ve svétovém feditelstvi Trek Bicycle
ve wisconsinském Waterloo. Ziskané
prostredky jsou ureny na podporu
organizace Midwest Athletes Against
Childhood Cancer (fond MACC).

NICA

nationalmtb.org

Asociace National Interscholastic
Cycling Association (NICA) pfipravuje
programy jizdy na horskych kolech pro
studenty sportovce a nabizi vedeni
komunitam a kouc¢im.

Zaruka

Omezena zaruka Trek Care
Limited Warranty

Postarame se o vas

Na kazdé nové kolo Trek ziskate
nejlepsi zaruku a vérnostni program na
trhu — Trek Care. Po zaregistrovani kola
Trek poskytne spolecnost Trek Bicycle
Corporation kazdému ptvodnimu
maloobchodnimu kupci zaruku na vady
materialu a zpracovani. UpIné zn&ni
zaruky naleznete

na strance trekbikes.com/us/en_US/
trek_bikes_warranty.

Ale nepredbihejme...

Chcete-li podat reklamaci, obratte

se na autorizovaného prodejce Ci
distributora Trek. Je vyzadovan doklad
0 koupi.
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Glosar cyklistickych vyraza

Aerodynamicka riditka

Dopredné néastavce na fiditka umoznujici
jezdci, aby na né umistil lokty a zlepsil tak
svou aerodynamiku.

Patka

Cast plasté, ktera svira rafek kola.

Nastavce na riditka

Kolmé néstavce na konce rovnych fiditek
umoznujici dalsi pozici rukou.

Sdileni kol

Zabavny, snadny a dostupny systém
méstské dopravy, v némz si jezdci
pronajimaji kola na kratké trasy a pujcuji si
je a vraceji u dokovacich stanic.

Biomotion neboli pohyb téla
Zvyraznéni pohybu chodidel a nohou
kontrastnimi barvami zlepsuje viditelnost.
Za dne pouZivejte zafivé barvy, v noci pak
reflexni.

Frekvence Slapani

Frekvence, s jakou cyklista Slape do pedalt
(v otackach za minutu).

Kapitan

Jezdec na tandemovém kole, ktery kolo fidi
(fadf a brzdf). Rovnéz se mu fika pilot.

Karbonové vlakno

Pevny a lehky pleteny materidl, ktery se
pouZziva k vyrobé ramu a dill kol, které jsou
mimoradné lehké, tuhé a odolné.

Chrani¢ fetézu
Kryt na fetéz.

Prava strana
Odkazuje na stranu kola, kde je umistén
fetéz a souvisejici prvky pohonu.

Pohon

Systém, ktery pfenasi silu Slapani na kola.
Zahrnuje kliku, pfevodnik s fetézem (nebo
pasem) a prehazovacku/presmykac a kazetu
u kol s pfevody.

Patka

Maly zarez v ramu kola, kde se schéazeji
sedlova a fetézova vzpéra. Rychloupinak
nebo osa zadniho kola se usazuje do patek.

Naboj dynama

Maly elektricky generator, ktery je soucasti
néaboje kola a obvykle napéji

svétla.

Kolo s elektrickym pohonem
Elektrokolo umocnuje silu Slapani pomoci
motoru a baterie. P¥i jizdé se elektromotor
aktivuje pouze tehdy, kdyz Slapete.

Fat bike

Odolné a vykonné horské kolo, které pojme
extrasSiroké plasté. Je urceno k jizdé v
jakémkoli terénu, ve snéhu, pisku, kamenf,
prosté vSude, kam se vam zamane.

Ramovy set
Ram kola plus predni vidlice.

Hardtail
Horské kolo bez zadniho odpruzeni.

Vysoka viditelnost

Odkazuje na vysokou viditelnost cyklisty.
Vybaveni a odévy s vysokou viditelnosti
zajistuji, Ze jezdce vidi ostatni.

Krosova

Univerzaini kolo, které kombinuje prvky
silni¢nich a horskych kol. Hodi se na jizdu
po méstskych ulicich a Stérkovych stezkach.
Neni v§ak uréeno na naroc¢nou jizdu v
terénu.

Zamykani

MozZnost zamknuti odpruzZené vidlice, aby
zUstala tuha a zvysila tak Gcinnost Slapani
na hladkém terénu.

Brasna

Brasna nebo podobné zavazadlo pfipevnéné
k rdmu, Fiditkim nebo nosicdm nad koly.
Rychloupinak

Mechanismus k upevnéni kola. Tvofi ho ty¢
se zavity na jedné strané a sestava vacky
ovladané packou na strané druhé.
Optimalizované k jizdé

Kolo sefizené k optimalnf jizdé.

Silniéni odfeniny

Odreniny zplsobené skluzem pfi padu na
silnici.

Sedlovy nastavec

Sedlovka integrovana do ramu jako
prodlouZeni sedlové trubky.

Jednorychlostni
Nesmirné jednoduché kolo: jeden prevod
freewheel, Zadné fazeni.

Singletrack
Trail Siroky pouze tak, aby na ném mohlo
jet jedno kolo.

Krk vidlice

Cést vidlice vsunuta do hlavové trubky ramu.

Pouziva se k pripevnéni k ramu pomoci
hlavového slozZeni.

Stepthrough
Typ rédmu kola s nizkou nebo chybéjici horni
trubkou nebo pFicnou trubkou (otevieny ram
nebo lowstep).

Spolujezdec
Jezdec na tandemovém kole, ktery nefidi.

Tandem
Kolo pro dva.

Pevna osa

Alternativa rychloupinéku. Pevnéa osa se
zasouva do dér v uzavienych patkach. Je
to tuzsi a silnéjsi osa a dlouho patii ke
standardu pfi pouZiti na horskych
kolech.

Zvednuti predniho kola, tzv.
wheelie

Zvednuti pfedniho kola od vzduchu a jizda
pouze po zadnim kole.
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